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AGITANDO LA CASAJNOMANHOUSE CALI 2016 

Como en siglos pasados La casa sirvio de punto de encuentro, convergencia y dialo- 
go. Esa casa que en la historia de las mujeres fue reclusorio y limite entro lo publico 
y lo privado, tambien le permitio tener, paradojicamente, espacios de intima liber- 
tad. Desde ese espacio fisico labraron sus propias luchas, dado que las reuniones 
a tomar el te, cafe o chocolate no fueron solo espacios de una feminidad normativa 
sino tambien de la disidencia feminista. Les Salonnieres es aquella figura de un 
grupo de mujeres que disponen de un espacio fronterizo al interior de la casa: el 
salon o sala de visita, es el espacio de reunion desde donde se generaba a partir de 
la politica de la conversacion y el hacer refinado, conocimientos compartidos. Por 
otra parte la figura rebelde y disidente de las Brujas nos ha mostrado tambien una 
forma de ejercer el ser mujer, y he aqui lo importante, tanto la una como la otra ha- 
cen parte del repertorio de representaciones sobre lo que ha sido el ejercicio, unas 
desde lo aceptado en lo social y las otras desde la oposicion al rol. Y no solo existen 
esas dos. 

Simone de Beauvoir nos decia “No se nace mujer, se llega a serlo”, como una forma 
de responder a esa pregunta inicial, “que es ser mujer” y trascender la explicacion 
biologica del asunto. El postulado evoca diferentes manifestaciones de ese ser mujer 
que surgen entre el discurso hegemonico y lo que experimentamos cada una en 
ese ejercicio constante, por decirlo de alguna manera. Louis Bourgeois represento 
un conflicto de esa construccion de ser mujer y los limites de la casa; una casa con 
piernas de mujer 6 una mujer que saca los brazos por las ventanas de una casa, 
hacen parte del repertorio construido por la artista para poner en cuestion la natu- 
ralizada relacion entre el cuerpo de la mujer y la casa. El tema de la Womanhouse 
presenta un momento de ruptura individual de la artista como mujer. Al igual 
que otras por la decada del 70, como Miryam Shapiro y Judy Chicago, quienes 
abordaron el tema de la Womenhouse ocupando y habitando durante varios meses 
una mansion con sus estudiantes de artes, cuyo proposito mas amplio era confron- 
tar sus problematicas como mujeres - artistas, dar la oportunidad a las estudiantes 
de aprender habilidades para el trabajo colaborativo y motivarlas en sus habilidades 
como artistas y no en las limitaciones impuestas socialmente como mujeres. Aqui lo 
personal es politico y lo politico es colectivo. 

Agitar la casa es una forma de habitar el espacio intimo/privado con el objetivo 
de compartir conocimientos, y a partir de eso generar grietas en un sistema que 
no nos representa, tambien es un espacio para reconocernos iguales y diferentes a 
la vez. La Womanhouse Cali 2016 Agitando la casa, ha sido de forma intensiva un 
espacio de encuentro, donde con ayuda de otras mujeres hemos compartido saberes 
y reflexiones alrededor del cuerpo como territorio para ejercer otras formas de 
ser mujer. El conocimiento de las plantas, las artes, la escritura, la musica y otros 
saberes fronterizos y esquivos, nos permitieron construir una experiencia colectiva 
sobre temas como el placer, la medicina alternativa, el auto-cuidado y en definitiva 
la autogestion de si mismas, siembra de plantas medicinales, elaboracion de prendas 
de uso intimo, son algunas de las cosas que compartimos y que encuentran salida 
en este Fanzine que agita la casa y la ciudad. 
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ALIIBTO PAHA IA PIEL 



L % Vtel 

La piel es uno de los organos de absorcion mas 
grandes del cuerpo, es un organo vivo! per lo cual 
las sustancias inertes de los quimicos no pueden 
devolverle la vida* 

Aunque obte nemos la mayor parte de nuesta nutri- 
cion por via oral, la piel tambien ingiere nutrien^ 
tes. En efecto, a diferencia de los alimentos que 
masticamos y tragamos, los cuales se descontponen 
en el estomago antes de ser absorbidos, las cremas 
y lociones aplicadas sobre la piel no pasan por el 
proceso digestive y llegan directamente, con toda 
so potencia, al torrente sanguineo. A1 igual que 
todas las sustatancias ingeridas, se convierten en 
materia s primas para renovar los tejidos del 
cuerpo, o en desechos toxicos potentes* Por esta 
razon, no hay que pensar en los productos de belle- 
za como cosmeticos sino como ALIMENTOS, S 1 es algo 
que no se puede comer, no lo aplique jamas sobre su 
piel , Esta es la norma por la cual se rige la Ayur- 
veda para clasificar algo puro y natural. 

La piel se aliments , y cu alquier cosa que le de de 
comer terminara siendo alimento para us ted. 

" Belleza verdadera " Raichur , Pratima. 
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UNPOCODE 

ANTI-DISCURSO 

Dentro de todo el ritual qua la sociedad consumista 
ha creado alrededor de la higiene corporal raos per- 
dlmos en la busqueda de la llmpleza que no es real 
y que nos lastima. Una obsesion por la limpieza quo 
parece basada en el miedo a la naturaleza. A la na - 
turaleza externa, y a la nuestra propia, que al 
final es tOda la misma. 

iPor que creemos que estamos tan sucixs?iQue nos dice 
que estamos tan secxs? cQuien dice que matiz de bianco 
en los dientes es et adecuado , ei saludable, el perfecto? 

Esta obsesion por la higiene es implantada sutil- 
mente a traves de los procesos de medicalizacion 
forzantes; las normas impuestas que hemos natura- 
lizado: "t ienes que baharte cada dia" r "tlenes que 
comer came cada d±a" f "tlenes que tener los dien- 
tes super blancos" . . . Teniendo en cuenta lo grande 
de maestro pianeta y la variedad de climas, ecosis- 
temas, estaciones y la diversidad de la genetica 
humana, es ridiculo pensar que en Japon, Botswana 
y Guatemala las chicas usan exactamente el mismo 
champu Pantenxxx, como si fueramos todxs iguales y 
neces i taramos lo mismo . Adernas tambien vemos gene- 
ralizado en casi todo el mundo la erupcion de 
tantas y tantas enf ermedades, cancer de piel y 
otros canceres, alergias, afecciones respiratorias 
y tantas otras asociadas con el uso y abuse de los 
toxicos que nos ponemos y untamos todo dia. 



Nos criamos distanciadxs del cuerpo, con la creen- 
cia que es un ser que necesita ser adecuado y per- 
feccionado por productos externos, y so lo aquellxs 



que Ixs crean son los que saben lo que es major 
para ti. Parece que la premisa de la sociedad sea 
"Besconocete a ti mismx" en lugar de u conocete a ti. 
/nismx", Y como no nos conocemos, crecemos haciendo, 
comiendo y echandonos cuanto nos dicen que necesi- 
tamos . 

Es tiempo de bajar la guardia contra nuestra propia 
naturaleza y acabar con las toxinas que estamos 
usando para matarla . Coraenzar a aplicar la autono- 
mia y la autogestion en todos los ambxtos de la 
vida, Gobernar nuestrxs cuerpos, alejarnos de la 
economia global y la industria. y mercado capitalis- 
tas que nos envenenan. Hera de REconocer nuestrxs 
cuerpos, entederlos, usar lo natural que nos da el 
entorno y ser el TODO conectadxs ; hlgiene -al linen*- 
tacion-mediclna . Entrar en contacto con los ele- 
mentos sagrados y naturales. Aqua, plantas, mine- 
rales, sol, lluvia, olores, pelos, colores, sudo- 
res ! 

Despu^s de todo, la higiene natural nos muestra 
como sudar es un proceso de limpieza natural, y 
cualquier producto que no le permit a a nuestrxs 
cuerpos limpiarse a si mismos a traves del sudor, 
est£ obligado a causar estragos a nuestra salud. 
Ademas, esta claro que tratar de luehar contra los 
mecanismos de equilibrio natural del cuerpo solo 
resulta en la sobre estimulacion de los mismxs. 
Como querer "controlar" un cabello grasoso lavando 
con champu cada dia, que solo resulta en que el ca- 
bello produzca mas aceites para reemplazar aque- 
llos retirados, y por tanto, un cabello desequili- 
bradamente grasoso. 

"La verdad, encuentro mucha informacion en el olor- 
Y si huelo las feromonas saludables y limpias de un 
hermanx, lo encuentro emocionante* (...) Les recibo 
con brazos abiertos. Porque se de ellxs, (...) se que 
han cuestionado la autoridad, ban trascendido los 
estandares sociales y han redefinido la percepeion 
de si mismxs de un ser sucio con olores y colores 
y prohlemas que suprimir, a un ser tan humano y na- 
tural. Es hermoso ser humanx- nada artificial se 
requiere . 



* Tonya Kay en 

http://ecohearth.com/eco-blpg3/clean-and-green-everyday/9S7- 
my-body^is-a^ael f -clean! ng-organisiri-na tural-body-c leansing- 

tips .html 




CONSIDERA ESTO: EN MAS DE CINCO MILLONES DE 
ANOS DE EVOLUCldN HUMANA, UN SOLO dRGANO 
HA IIEGADd A EKISTIR CON El GNICO PROPOSITO 
DE PRDPdRCIONAR PLACER: iEI CLITORIS! NO ES 
NECESARIO PARA LA REPRODUCCldN, NO TIENE 
UNA URETRA QUE LO ATRAVIESA COMO EL PENE, Y 
POR LO TANTO, NO ORINA. SU ONICA FUNClON, SU 
SINGULAR Y MARAVILLOSO PROPOSITO jES HflC- 
ER QUE UNA MUJER SE SIENTA DIEN! 

http:/ / www.museumofsex.com/ the-internal-clitoris/ 
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sophia wallace_CIITERACY 







Escupamos sobre Hegel I Carla Lonzi 

“El sexo femenino es el clitoris, el sexo masculino es el pene. La vagina 
es la cavidad del cuerpo femenino que recibe el esperma del hombre y lo 
canaliza hacia el utero para que se produzca la fecundacion del ovulo. A 
traves de esta cavidad el cuerpo del hi;j* sale del cuerpo de la madre. 

El instante en que el pene del varon expulsa el esperma es el momento de 
su orgasmo. La vagina es, por lo tanto, la cavidad del cuerpo femenino en 
la que, simultaneament e con el orgasmo del hombre, se inicia el proceso de 
fecundacion. 

En el hombre el mecanismo de placer se halla estrechament e ligado al me- 
canismo reproductor; en la mujer, sin embargo, los mecanismos de placer y 
de reproduccion estan comunicados, pero no coinciden. 

Haber impuesto a la mujer una coincidencia que no pertenece a su fisi- 
ologia, ha sido un acto de violencia cultural que no hallamos en ningiin 
otro tipo de colonizacion” 

Cliteracy | Sophia Wallace 

http:/ / tedxtalks.ted.com/ video/ Cliteracy-Sophia-Wallace-TEDxSa 
Textos extraidos de la conferencia de la artistas Sophia Wallace sobre su proyecto 
CLITERACY en TEDxSalford 

“Todos los cuerpos tienen derecho a experimentar el placer. Este es un 
pilar fundamental de Cliteracy. El clitoris, primero, es un organo que 
tiene derecho a existir y este derecho no pasa solo por el derecho a no 
ser aniquilado. Tristemente, hoy en dia, a mas de ciento cuarenta millones 
de mujeres se les ha cortado la parte externa del clitoris. Esta reali- 
dad no aparece muy a menudo en las noticias, ni tampoco tiene lugar en la 
discusion politica y publica. En Cliteracy quiero poner de manifesto dos 
cosas: el clitoris tiene derecho a existir, libre de dahos, al igual que 
cualquier otro organo. Y el clitoris tiene derecho al placer porque este 
derecho es su principal razon de ser” 



“Si queremos usar un termino que se ocupe de todos los genitales femeni- 
nos, tanto la parte reproductiva como la parte sexual, la palabra es VUL- 
VA. Esta es la palabra para hablar de los genitales femeninos; vulva. Si 
queremos hablar de placer, la palabra es i clitoris! Clitoris es tanto la 
parte interna como la parte externa” 



“Ho podemos ser realmente libres si se ataca cont inuament e a nuestro cuer- 
po. Ho podemos estar disfrutando realmente de una plena democracia cuan- 
do la mitad de la poblacion no puede hablar acerca de su propio cuerpo, 
porque hay palabras tabu. La mitad de la poblacion tiene sexo sin orgasmos 
y no se permite hablar de ello. Por eso, hago una atirmacion radical; la 
libertad en la sociedad se deberia medir, tambien, por la distribucion de 
orgasmos. Esto podria ser un indicador mas cuando hablamos de educacion, 
de salud, de economia ... Tambien podriamos hablar de como los orgasmos 
han sido distribuidos . . . tambien dice algo de la sociedad en la que vivi- 

tt 

mos . 




LA PALABRA BBHNA VIENE DE LA PALABRA 
GRIEGA “HYSTERA” QUE SIGNIFICA “OTERO”. 
DESDE SUS ORIGENES LA HISTERIA ERA 
CONSIDERADA COMO ENFERMEDAD DEL tlSI 
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La histeria femenina reunia un compendio de dolencias 
del todo dispares: desfallecimientos, insomnio, retencion 
de fluidos, pesadez abdominal, espasmos musculares, 
respiracion entrecortada, irritabilidad, perdida del 
apetito sexual, excitacion cronica, ansiedad, nerviosismo, 
fantasias eroticas, edema en la baja pelvis y lubricacion 
vaginal. 

En la tradicion medica occidental el tratamiento estandar 
para la histeria, considerada una dolencia cronica en las 
mujeres, era el masaje genital hasta el orgasmo, en aquel 
entonces llamado “paroxismo medico”. El masaje pelvi- 
co no era mas que la estimulacion manual de los genital- 
es de la mujer por el doctor hasta llegar al orgasmo. 

El vibrador, que aparecio como instrumento medico 
electromecanico a finales del siglo XIX, era la evolucion 
de tecnologias de masaje anteriores, que respondia a la 
demanda de los medicos de terapias fisicas mas rapidas y 
ehcientes para la histeria. 

Lo que en un principio fue un aparato terapeutico se 
convirtio en un aparato domestico para mudar de nuevo 
a lo que conocemos hoy como juguete sexual. Mucho 
tuvo que ver en esta transformacion el hecho de que en 
1952 la Asociacion Americana de Psiquiatria declaro 
ohcialmente que la histeria femenina no era una enfer- 
medad sino un mito caduco. 

Investigador*s nos han hecho ver que mas de la mitad de 
las mujeres, puede que mas del 70%, no alcancemos reg- 
ularmente el orgasmo con la penetracion sin mas. A esta 
mayoria de mujeres se nos ha dehnido tradicionalmente 
como anormales o “frigidas”, en cierto modo incump- 
lidoras de nuestro deber de reforzar el modelo andro- 
centiico de sexo satisfactorio. Estas mujeres puede que 
constituyeran la mayoria de las histericas de la historia. 











Wilhelm Reich 



La sexualidad de la mujer tendria que arrancar, y de hecho arranca 

EN SU VIDA INTRAUTERINA, CON EL CUERPO A CUERPO CON LA MADRE EN 
LA ETAPA PRIMAL. AL SALIR, DEBERIA ENCONTRARSE A UNA MUJER QUE 
ESTUVIERA A H I COMO MUJER, CON SU CUERPO DE MUJER EN GESTACION 
EXTRAUTER I NA . LA EXPANSION DEL PERIODO PRIMAL DEBERIA PROSEGUIR EN 
EL CUERPO A CUERPO CON EL RESTO DEL GRUPO FAMILIAR. 

La EXPANSION DE LA SEXUALIDAD HUMANA, hoy erradicada, incluiria 
LA EXPANSION DE LA SEXUALIDAD DE LA NINA, DE LA ADOLESCENTE, DE LA 
MUJER... TODO ESTO HOY NO EXISTE, Y COMO DECIA REICH, EL PATRIARCADO 
HA CREADO CON LA ENERGIA DE LA SEXUALIDAD NATURAL REPRIMIDA, 

LA SEXUALIDAD SECUNDARIA, PERVERSA, DEL HOMBRE DE HOY, QUE ES 
CORRELATIVA AL F U N C I 0 N AM I E N T 0 ROBOTIZADO DEL APARATO REPRODUCTOR 
FEMENINO, ES DECIR, UN F U N C I 0 N A M I E N T 0 SIN EL IMPULSO DE LA EMOCION 
EROTICA QUE LE C 0 R R E S P 0 N D E R I A . 

Si LAS NINAS BAILASEN LAS DANZAS DEL VIENTRE CON SUS HERMANAS, SUS 
MADRES, SUS ABUELAS, Y NADASEN COMO SIRENAS, CRECERIAN SIN PARAR DE 
MOVER SUS CADERAS, LA PELVIS, EL UTERO; Y ESTE VOLVERIA A SER COMO 
PEZ QUE SE MUEVE EN NUESTRO VIENTRE, TAL CUAL LO R E P R E S E N T A B A N EN 
EL NEOLITICO . CUANDO HABLO DE RECUPERAR NUESTRO CUERPO DE MUJER, 

EN CONCRETO QUIERO DECIR RECUPERAR LA SENSIBI LIDAD Y EL MOVIMIENTO 
UTERINO. Que NUESTRO VIENTRE CANALICE Y EXPRESE NUESTRA EMOCION Y 
NUESTRA ALEGRIA DE VIVIR. 



Fanzine “En la sombra de la cultura el vientre todavia palpita. Cuidando la maternidad 1 ” de Casilda Rodriganez 
“La acciony lafertilidad de la matriz es concebiry engendrar con un placer extremo” Ambroise Pare (1575) en 

L’Anatomie II. En “Pariremos con placer” de Casilda Rodriganez 





SOBRE LOS QUIMICOS TOKICOS EN LOS 
TAMPONES Y TOALLAS HIGIENICAS 



“La industria del tampon incluye asbesto en sus productos 

CON LA INTENCION DE HACER SANGRAR MAS A LAS MUJERES DURANTE 
SU PERIODO MENSTRUAL Y FAVORECER ASI EL AUMENTO DE CONSUMO 
DE ESTA MERCANCIA" (DONNA C. BOOISSEAU, UNIVERSIDAD DE 

Illinois) . 

El asbesto, ademas de ser usado en tampones, es utilizado 

EN MUCHOS PRODUCTOS DE CONSUMO INDUSTRIAL COMO FORROS 
DE TUBO, EMBRAGUES Y ARTEFACTOS DE FRENADO 0 CEMENTO 
AISLANTE. EL ASBESTO ES UN COMPONENTE CANCERIGENO PERO LAS 
AUTORIDADES SANITARIAS A PESAR DEL PELIGRO QUE COMPORTA, NO 
LO CONSIDERAN I LEGAL SI NO SE INGIERE. ESTA SUSTANCIA AUMENTA 
LA HEMORRAGIA, Y POR TANTO TE HACE SANGRAR MAS, Y NECESITARAS 
USAR MAS. EN LOS TAMPONES Y COMPRESAS, TAMBIEN CABE HABLAR DE 
OTROS DOS COMPONENTES COMO LA DIOXINA Y EL RAYON. 

DlOXINA: UN QUIMICO DECOLORADOR QUE SE USA PARA BLANQUEAR 

LAS FIBRAS DEL TAMPON. ES P 0 T E N C I A L M E N T E CANCERIGENA Y 
TOXICA PARA LOS SISTEMAS I N M U N 0 L 6 G I C 0 S Y REPRODUCTIVO (CAUSA 
ALTERACIONES EN LA MUCOSA DEL UTERO, ENDOMETRIO Y PUEDE 
CAUSAR ENDOMETRIOSIS); TAMBIEN ESTA RELACIONADO CON LOS 
BAJOS CONTENIDOS DE ESPERMA EN LOS HOMBRES. En SEPTIEMBRE 
DE 1999 LA Agencia DE Proteccion Ambiental DECLARO QUE EL 
PELIGRO REAL DE LA DIOXINA ESTABA RELACIONADO CON UN CONTACTO 
REPETITIVO. Y 6 N 0 ES REPETITIVO USAR 4 6 5 TAMPONES DIARIOS, 

5 DIAS AL MES DURANTE 38 ANOS? 




Rayon: elemento muy absorbente que ayuda a que las fibras del 

TAMPON QUE CONTI ENEN DIOXINA QUEDEN EN LA VAGINA. CONTRIBUYE 
AL PELIGRO DE LOS TAMPONES, CUANDO LAS FIBRAS DE ESTOS QUEDAN 
DENTRO DE LA VAGINA (COMO NORMALMENTE OCURRE), SE CREA UN 
ESPACIO PARA LA ACUMULACION DE LA DIOXINA; ESTA ES UNA DE 
LAS RAZONES POR LAS QUE SE PRODUCE EL SHOCK TOXICO. El SHOCK 
TOXICO ES UNA INFECCION VAGINAL QUE PUEDE PRODUCIR FIEBRE, 
DOLORES MUSCULARES, FATIGA, VISION BORROSA, Y EN ALGUNOS 
CASOS LA MUERTE. I N V E S T I G A C I 0 N E S REALIZADAS EN EEUU HAN 
ESTABLECIDO LA POSIBLE RELACION ENTRE UNA AFECCION MORTAL 
DENOMI NADA SHOCK TOXICO Y EL USO DE ESTOS ELEMENTOS DE 
HIGIENE FEMENINA. DE MOMENTO NO SE HA PODIDO ESTABLECER UNA 
CLARA RELACION C A U S A - E F E C T 0 . 

ADEMAS DEL SHOCK TOXICO EXISTEN OTROS RIESGOS RELACIONADOS 
CON EL USO DE TAMPONES Y COMPRESAS, COMO SON EL CANCER DE 

utero, de cervix, la endometriosis, problemas con el embarazo 

Y POSIBLES MALFORMACIONES DEL FETO, YA QUE SUS EFECTOS SE 
PROLONGAN AUN DESPUES DEL USO DE ESTOS PRODUCTOS. 

ESTOS COMPONENTES, ADEMAS DE SER P E R J U D I C I A L E S PARA NUESTRA 
SALUD, NO SON B I 0 D E G R A D A B L E S , SON C 0 N T A M I N A N T E S PARA EL 
MEDIO AMBIENTE. Y CON LA TEORIA CAPITALISTA DE USAR Y TIRAR, 
SI USAMOS TAMPONES Y COMPRESAS C 0 N V E N C I 0 N A L E S , SERIA UNA 
CANTIDAD DE QUIMICOS TOXICOS ENORME Y POR ELLO, NO ESTARIAMOS 
COLABORANDO A CONSERVAR EL MEDIO AMBIENTE, NI A CUIDARNOS A 
NOSOTRAS MISMAS. 




1867 
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el Museo de la Menstruation y 
Salud de la Mujer en Maryland 
(EE.UU.) asegura que ya 
existlan rudimentarias copas 
menstruales desde entonces. 



if 



1900 

1937 

Leona Chalmers patento la 

primera copa menstrual. Este 
novedoso producto se fabrico 

t en caucho vuicanizado y fue 
una autentica revolution para 
l a higiene femenina 

1963 




Dejo de fabricarse, la copa no 
era rentable, en el mercado 
habfa falta de latex y no tuvo 
exito comercial: para las 
mujeres era demasiado grande, 
rigida y pesada, ademas de la 
Question cultural que implica la 
manipulation de los genitales y 
las secreciones vaginales. 
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"\ have found the answer 
to a problem 
as old as Eve" 
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I Aparecio en el mercado la copa 
menstrual de latex, reutilizable y 
en dos tamanos (aun disponible 
en la actualidad). 



NAS DE 

UN SIGLD 

EXISTIENDO 

DECIDE TIENES MAS DE UNA 
ALTERNATE m 
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Se fabrico la primera copa 
menstrual de silicona. 
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Ular ^ felg reutilizable 



I Aparecen copas de colores en 
el mercado.. 
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http:/ Zplatohedro.org/ wiki/ doku.php?id—manuales:toallas_higienicas 
https:/ / corazonderobota. wordpress.com/ 201 5/ 06/ 29/ my -blood-is-my -revolution/ 
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Ruta de acceso a la Interruption 
Voluntana del Embarazo 



Constfta rrecfca ritial 
j. MjerciJesdiritalVEQmqL^ 
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Mlnisteiio deSalud y Protection Social I Fondo de Poblacion de fas Naclones Uni das (UNFPA) 
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Prevention del ^horto Inseguro m Colombia. Protocol o para el sector sal Ltd 


















Abortivo y Anticonceptivo 
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jSon tiempos de ponerse la targa y no depilarse! 

Basta de seguir usando cuanto producto quimicamente sintetizado sale 
del mercado para controiar desde un regimen patriarcal, a traves de la 
medicina occidental, lo que puede ser potenciado y construido por 
nosotras mismas. Exploremos el misterio de este cuerpo-nave asignado 
hembra.mujer.femenina.desfemenizada.no.esencializada. 




Comadre, somos 
portadoras de un sistema 
reproductive que facilita 
engendrar prototipos 

humanos y segregar sangre 
cargada de ceiulas madre 
entre 12 y 13 veces al ano. 
Sangre que fluye sin violencia 
y ha sido ofrendada 
historicamente -en calidad de 
creatividad y fertilidad- por 
nosotras a la tierra, a la 
humanidad, a una misma, a 
todo lo vivo e inerte sobre 
este planeta de aguas. 



(Imagen uno: Primula Auricula. Carta No. 6. 
Oracuto de Ea Madre Naturaleza) 






Sin embargo , HOY, diariamente, TODOS LOS DIAS, nuestros cuerpos- 
naves-hembra.mujer.femenina.desfemenizada.no.esencializada. se 

encuentran intervenidos por fa medical izacion de nuestros ciclos e 
ideas y practicas sobre la higiene y salud. 

Ideas y practicas de medicalizacion que resultan -a veces- 
desconocidas, invasivas y desastrosas 

y I / f T • * ] ' Jr P® ra nosotras l&s mujeres, 





porque estan basadas en unos supuestos de cuidado corporal que 
continuan y perpetuan e! sesgo capital ista que dicta e impone la 
desconexion con nuestra sangre-madre y por supuesto, que lleva a la 
inviabilidad de conocer nuestro cuerpo-nave de formas experimentales 

-a traves de los sabios secretos de las sabias comadres 

ancestrales- que tambien nos permiten decidir sobre si la 
matemidad-si, o la maternidad-no! 



Entonces, 

I preguntornospor 

1 piontas abortivas ^ 

I anticonceptivQS? ( 



Com ad re, al reflexionar acerca de 
la idea “salud natural y fertilidad 
conscientes sin sinteticos” surge LA 
campafia PLANT AS DE 
PODER Y DIGNIDAD 
FEMENINA con la que se 
pretende recuperar el saber 
ancestral del uso de plantas 
alrededor de LA GINECOLOGfA 
NATURAL Y AUTOGESHONADA. 




CONVOCATORI-A-BIERTA 



[AMPANA 

FLANTAS i POSER 1 DlGNIDAD (EMEN1NA 




Fecha de Apertura: 1 de Febrero de 2016 
Fecha de Cierre: 1 de AbriL de 2016 
Fecha de Difusion: Mayo de 2016. 

Campafia por los 10 anos de la despenalizacion del aborto en Colombia 




I It>ENTlF1CA PUWT»f AN71CCNCEPT1VAS Y ABCATIYAS PE TV AEC4CN. 

Wa z vn ustapc y seleccxcna vm c s>cs plantas. 

Z IbEtmrtcA y veaifica la especie a famiua a la cve peatenece 

la ALANIA AtmC&UCEPTlVA C ABC ATI VA CVS SELECC I CHASTE. 

3 . It>EN71FICA CVS PAATE PE LA PLANT A 5E VTXUZA PAAA LA 
ANTICCNCEPCICN C EL ABCATC. 

i. CCNSVLTA Y VEAtFtCA CCMC SE VSA, SE PAEPAA A Y CCNSVME. 

ST. I >IBVJA, PINTA C ILVSTAA LA PLANTA Y SV PAATE SELECCICNA PA 
CCMC ANTICCNCEPT1YAS Y ABCATIVAS A MANEAA PE CAATEL, PCSTEA C 
AFXCUE 

6. ACCMPANA LA ILVSTAACICN CCN VM FAASE CLAVE CVE PESCAIBA 
SVS CVALIS>AOES, VSCS C ALCC CUE SEA AELEVANTE SCBAE LA 
ANTICCNCEPCICN C EL ABCATC CCN ESTA PAATE PE LA PLANTA. 

7 . &ESEAVA VN ESPACIC EN EL CAATEL PAAA PCNEA EL LINK CVS NCS 
LLEVE A *TIERRA DIGITAL. 
HTTPS://TierrapiGiTaL.HOTGLue.me/ 

ff. TAMBIEN PCN LCS HASHTACSCVE ACCMPANAN A LA CAMP ANA EN 

el caatel. #siGmBrapracTica 
#siemBraDiGniDaD 

*J. Si sabes vectcaxzaa c ccncces a ALCVIEN CVS LC UACA, 
PIACAAMA LA IMACEN. St NC ENViALA A L SICVIENTE EMAIL: 

FGminasFGSTivas@GmaiL.com (en minvscvlas) 

CVE NCSCTAAS LA PXACAAMAMCS. 

)6. CCN LA IMACEN OtACAAMAM, YA PCt>EMCS OIFVMIA Y SVBVEAT1A. 
IMPAIMELA, FCTCCCPIALA Y PECALA EN WFEAENTES LVCAAES PE TV 
CIVPAP 

W. TCMALE FCTCCAAFIAS A LCS P IFEAENTES LVCAAES INTEAYENIOCS EN 
t>CNt>E PECASTE EL PCSTEA Y ENVtALAS A L StCVIENTE EMAIL: 



FGminasFGSTivas@GmaiL.com. es7E mateaial 
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J. St PEAUZAS LA iMA CEH CCH SOS TZKTCS CM OH fCPMATC COE HC 
SEA UCiTAL, PECOEPbA ESCAHEAPLA PAHA COE LA PCbAMCS 
CP6AHIZAP Y btfOHbiP 

Z, ItfTEHTA COE LA ILOSTPACiCH b£ LA PLAHTA Y SO PAP. 7E 

AHTiCCHCEPTWA C AZCPVYA SEA A OHA SCLA TiHTA 

PAPA COE LA tMACEH POEbA SEP PEPPCbOCIbA EH 47 PAS CtObAbES, 

EH fCPMATC 1 /4 bE PLIECC (SSCM PCP S6 cm). POEbE 
SEP UCPiZCHTAL C VEPTiCAL. 

S. ESCAHEA C &OAPPA LA IMAOEH EH fCPMATC *.J PC, *.PH£> C * 
Tiff A PESCLOCtCH bE Z6&PPP 



*TIERRA DIGITAL: ES OH ESPACiC EH LA WEB COE SE biSPCHE 
PAPA ALCTAP IHfCPMACICH EH TCbC TiPC bE fCPMATCS (TEXTCS, 

vi'becs, AObt&s, rcrccpAftAs, etc) scbpe plahtas as cpwas y 

AtmC&UCEPTWAS EH CCLCMZIA, EH ESTE ESPACiC SE SOBiPAH LCS 
btfEPEHTES PCSTEPS CPEAbCS JOHTC CCH SOS APCUiVCS-MAbPE Y 
LAS fCTCCPAftAS TCMAbAS PAPA SO blfOStCH Y EXPAHStCH. 
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HTTP://FeminasFGSTivas.HOTGLue.me/ 
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i j BRU JAS ! ! 

***Autonomia y resistencia*** 



Hace poco un amigo muy querido publicd en su feisbuc una 
cita de Antonio Escohotado, hombre re teso y estudioso 
de la drogas (entre otras) , con una vision critica y 
antiprohibicionista ; <<De 1342 es un acta inquisitorial 
que explica la creencia en escobas voladoras : " A1 

revisar el desvan de la dama se encontro un unguento con 
el que se engrasaba un baston , sobre el cual podia 
deambular y galopar a t raves de todos los obstaculos . ff 
En 1470 t segun otra diligencia inquisitorial / "Las 

brujas confiesan que ciertas noches untan un palo para 
lleqar a un iugar determinado f o bien se untan ellas 
mismas bajo los brazes y en otros lugares donde crece 
el vello." En una mujer , el otro lugar donde crece el 
vello es el que esta en contacto con la escoba al 

montarla * El palo se empleaba para frotar o insertar los 
untos en zones donde la modestia del inquisidor se 

resiste a decir , siendo una especie de consolador 
quimicamente reforzado, » 

La modestia y el pudor del Inquisidor no le permitian 
nombrar la vulva ni la vagina de la mujer, tampoco su 
ano o su zona perineal. Lo que la modestia del Inquisidor 
si le permitia -a 61 y a su equipo de hombres 
especializados f junto a los que tan ef ectivamente 

ejercia su labor divina sobre un solo cuerpo desnudo- 
era violentar con sevicia las misma partes. Introducir 
artefactos par a romper, punzar y desgarrar, emplear 
otros para destrozar sus se nos, o su cuero cabelludo, o 
su rostra. Si le permitia su 
berraca modestia emplear 
otras tantas tecnologias 
para lacerar, quemar r 

mutilar, perforar, de- 
sangrar, ahogar, sumergir, 
despedazar y perpetrar el 
cuerpo de una mujer sin 
dejarla morir, repitiendo y 





diversif icando sus modestias durante dias, para luego 
abandonarlas en una celda a ser violada y a morir por 
no aguantar mas tanto tanto tanto sufrimiento o ser 
llevada a la hoguera para que el resto de las personas 
entendieran de una vez por todas que a las mujeres hay 
que perseguirlas porque son malvadas solo por el hecho 
de ser mujeres , todas ellas, amantes del Demonio- 

Las mujeres que entraban 
por la puerta clamando su 
inocencia terminaban 

confesando lo que fuera que 
les pidieran. Que volaban 
en sus escobas a reunirse 
con el resto de malvadas 
brujas para adorar al 
Diablo, que habian nacido 
con cola de marrano, que se 
habian entregado en cuerpo 
y alma a complacer al tal 
cachudo, que habian sido 
responsables de las 
desgracias meteorologicas, 
que habia causado la muerte 
del vecino con solo mirar a 
su hijo, que sacrificaban bebes, que copulaban con 
becerros, enfin. Para mi solo solo solo habria bastado 
con mostrarme el infame potro espahol para hacerme 
confesar que me untaba lo que se les diera la gana y que 
alucinaba con lo que ellos quisieran. Qu£ p£nico tan 
intense- Busqueio, busque el potro espahol. 

Es increible que una persona tan estudiada y curiosa 
como Escohotado sea tan ingenuo de creerse la historia 
de un inquisidor. Asi como es increible que Marx no haya 
incluido en su historia del capitalismo un genocidio con 
la magnitud de la caza de brujas. Es increible que 



iMUJEE V CEISHANA? 



Que oorta de memoria estas! I 





Foucault, quien tom6 ideas feministas para plantear sus 
ideas frerite al suplicio de los cuerpos haya decidido 
omitir esas torturas que protagonizaron casi tres siglos 
en toda Europe en un libro como Vigilar y castigar y que 
adem^s determinaron un perfecto ejemplo de esos 
suplicios que se volvieron menos evidentes pero mas 
incisivos sobre los cuerpos fisicos y sociales de las 
mujeres. Que olvidito*,. 

A las brujas se las perseguia pox herejes, por inmorales 
o por blastemas - Ehrenreich e English hablan 
especif icamente de tres motives para perseguir a las 
mujeres: uno, por ser culpables de todos los crimenes 
sexuales posibles contra los hombres, es decir, de su 
sexualidad femenina; dos, por estar organizadas; tres, 
por tener poderes magicos. Federici en cambio analiza 
que sobretodo se perseguia a las mujeres solas, viudas 
o solteras, a las pobres, y a las mujeres sabias, las 
dedicadas por milenios a sanar a la humanidad, a cuidar 
de ella y a orientarla, Las mujeres en la Edad Media 
tenian un protagonismo social asombroso: podian tener 
titulos de propiedad, tenian voz en la comunidad, tenian 
muchos espacios de 
social! zacion (en 

aque! entonces mucho 
mas importantes para 
la sociedad que la 
familia) , en su 
mayor! a eran 

e near ga das de cuidar 
de los animales, del 
huerto familiar, 

trabajaban en las 
tierras comunales y 
ademas se encargaban 
del hogar y de la 
crianza de Ixs hijxs. 






"La salud , desde antes de 
Cristo y por mas de un 
milenio , fue territorio de 
curanderos y curanderas , en 
especial de mujeres 

sanadoras. Las mujeres 
siempre han si do sanadoras . 
Ellas fue r on las primer as 
mSdicas y anatomistas de la 
historia occidental . Sahian 
procurar abortos y actuaban 
como enfermeras y 

consejeras > Las mujeres 
fueron las primeras 
farmacologas con sus 
cultivos de hierbas 
medicinales , los secretes de cuyo uso se transmitian de 
unas a otras . Y fueron tambien comadronas que iban de 
casa en casa y de pueblo en pueblo * Durante siglos las 
mujeres fueron medicas sin titulo; excluidas de los 
libros y la ciencia oficial, aprendian unas de otras y 
se transmitian sus experiencias entre vecinas o de madre 
a hija , La gente del pueblo las llamaba "mujeres 
sabias", aunque para las autoridades eran brujas o 
charlatanas . La medicina forma parte de nuestra herencia 
de mujeres , pertenece a nuestra historia, es nuestro 
legado ancestral " 

Barbara Ehrenreich y Deirdre English, en su libro 

Brujas , parteras y enfermeras 

Pero lleg 6 el tiempo en el que el pueblo se quiso revelar 
contra la Iglesia y contra los senores feudales- Y lo 
hizo, Y las mujeres fueron grandes protagonistas de las 
multiples formas de esa revuelta. La contra-revolucidn 
que llevaron a cabo tanto Iglesia, como nobieza y 
burguesia dio origen a la Inquisicion, a las Cruzadas, 




al colonialismo, a la irvvasibn y saqueo de America r a 
la sumision de Africa, a la Caza de Brujas: al 
capitalismo . 

La persecucion dividio a los gremios, sernbro 
desconfianza entre la clase trabajadora, promovio que 
los pobres odiaran a los mas pobres y que los hombres 
odiaran a las mujeres, ^De que forma? De muchas formas, 
Institucionali2ando los burdeles y la prostitucion, 
imponiendo un salario diferencial para las mujeres, 
estimulando la violacion publica y grupal a las mujeres 
mas pobres, condenando a las sabias del pueblo que no 
tenian licencia para ejercer las diversas formas de 
medicina y de muchas otras formas* Disminuir el estatus 
de la mujer a como diera lugar, 

' x En la persecucion de las brujas, confluyen la 
misoginia , el antiempirismo y la sexofobia de la 
Iglesia* Tanto el empirismo como la sexualidad 
representaban para esta una rendicion f rente a los 
sentidos, una traicion contra la £e, La bruja encarnaba, 
por tanto, una triple amenaza para la Iglesia; era mujer 
y no se avergonzaba d& serlo; aparentemente formaba 
parte de un movimiento clandestine organizado de mujeres 
campesinas ; y finalmente era una sanadora cuya practica 
estaba basada en estudios empiricos * Frente al fatalismo 
represivo del cristianismo , la bruja ofrecia la 
esperanza de un cambio en este mundo * " 

Brujas, parteras y enfermeras . 

Las liamadas brujas fueron por miienios la forma de cura 
y bienestar que el pueblo tenia a su disposicion* Xja 
medicina la tenian las altas esferas, La sanacion estaba 
en las boticaria s, herbolarias, parteras, consejeras 
sexuales y de pare j a, cocineras, adivinadoras, 
hechiceras, etc. Las 'brujas' tambien eran las sabias a 




quienes se consultaba para actuar. Estos dias de 
agitacion femenina, con mujeres agitadas do mi entorno 
y de un mas alia, no ban hecho mas que comprobarme que 
las llamadas brujas no son mas q ue las feminas autonomas 
y libertarias; que son capaces de cultivar y gestionar 
su propia vida buscando cada vez descubrir mas, 
integrarse mas con otras mujeres, articularse mas con 
la naturaleza y compart irlo para el bien de Ixs demas; 
desvinculcindose de la vida unidireccional y opresora, 
de la acumulacion, del fratricidio y del sororicidio, 
es decir de este pinche sistema. Las brujas son aquellas 
que hackean y abren puertas . Que buscan tener dominio 
sobre sus cuerpos y desplegar su be 11a sexualidad. Eso 
lo debemos recordar. 

La caza de brujas es una herida grave de nuestra historia 
come mujeres. Un genocidio de tres siglos que la 
historia se ha ocupado de vedar, una ventana mas al 
porque de nuestra opresion, tanto tacita como evidente; 
al porque de las piernas juntas, al porque de la 
inseguridad en las calles, al porque de la domesticacion 
y del habernos relegado a los espacios hogarehos, del 
uso de nuestros cuerpos frente a las arrecheras 
consumistas y embrutecedoras . 

Un genocidio que continua en las quemas de acido, en las 
ochenta que no lo lograran en Cali durante el 2015, en 
las incontables que no contaron en la estadistica porque 
no tenian identidad; en las violaciones grupales, en las 
botines de guerra, en las desaparecidas, en las 
torturadas . 





Salud por ustedes brujas que me rodean. 

Salud tambi^n por mi camino brujil. 

Pero en especial salud por esas brujas que 
no sobrevivieron. 

Porque no mueran en nuestra memoria. 



/ /Belmondo/ / 



“Acabe agotada de odiar tanto a mi cuerpo y a mi ciclo. Harta de esconder mis compresas, de 
omitir mi menstruacion aun con dolores, de ser una desconocida para mi misma, de demostrar 
que “incluso en esos dias” yo era tan o mas capaz que un hombre, de estar pletorica un dia y de- 
strozada al otro y no saber el motivo. Deseaba saber cuando podia quedarme embarazada y cuando 
no, queria prevenir enfermedades, buscaba no sufrir durante 3 dias al mes, me moria por saber 
que yo controlaba, al menos, algo de mi. En definitiva queria reapropiarme de mi cuerpo. Para ello 
tuve que conocerme y, por supuesto, conocer mi entorno cultural para saber en que lugar se ubica- 
ba mi cuerpo de mujer.” 

Erika Irustar - www.elcaminorubi.com 

MUJER. cicuca 



«l ft MPK.cto,.*,,* ,™ Y CA ««TICAS DEL CICLO MENSTRUAL:: 

W ES <M CftStIGO ft Lft MOJER. ES OM POM QOE EM Lft AMTI60EDAD 

SftBlftM OSftR y QUE HOY MUC-HAS MOJERES RESCfttftM." 
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Ulustracion de Sara Fratini 
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autodefensa practicar la autodefensa es adquirir la habilidad cor- 
poral y emocional de protegerte contra un potencial acoso o vi- 
olencia emocional, sexual y/o fisica. la autodefensa se relaciona 
con el autocuidado porque al cuidar de ti misma aprendes sobre 
lo que te hace sentir comoda y segura, cuando una mirada, un 
comentario, un roce o un contacto fisico te hacen sentir insegura 
o incomoda hay que usar la autodefensa. 

accion cortocircuito acciones inesperadas que desubican al recep- 
tor. hacer algo (fisico, verbal, gestual, actitudinal) que el otro no 
espera. sacar de situacion a la persona receptora a traves de una 
accion "surrealista". accion de desencuentro. accion que se suten- 
ta bajo el lema "confunde y reinaras" 

ejemplos sacarse un moco, hacer una mueca, usar el principio de 
realidad de "desubicacion" facial o "^que me dices?", decir: "no, 
no fumo", hablar sola, empezar a gritar: "fuego! fuego! fuego!" 
desesperadamente, inventarte una historia y/o empezar a hablar 
con otra/s persona que tengas alrededor, mirar atentamente y 
fijamente a la persona hasta que aparte la mirada... 




acoso callejero dicho breve con que se pondera alguna 
cualidad de alguien, especialmente la belleza de una mujer. 



tips para el acoso callejero manten tu espacio / cree en tus presen- 
timientos / entrena tu cuerpo / el movimiento te libera / di no 
cuando te sientas incomoda / tu cuerpo es tuyo y de nadie mas / 
no tengas miedo al ridlculo, la burla es una forma de controlarte 
/ no te quedes en situaciones que no te hagan sentir bien / tu 
companera es una posible aliada, no tu competencia / rompe el 
silencio y el aislamiento / en caso de agresion flsica: corre, gri- 
ta, muerde, rasguna y golpea en partes debiles / siempre ante 
una agresion jreacciona! / los piropos (lindos o groseros) son un 
abuso de poder / si fuiste agredida no fue tu culpa, no te calles, 
denuncia. 




webgrafia conjunto de referencias en internet. 

el cazador cazado alicia murillo nos muestra algunos truquillos muy 
utiles para el acoso callejero. seguid el link para ver los videos. 

http://aliciamurillo.com/el-cazador-cazado-2/ 

el conejo de alicia seguimos con alicia murillo y sus videos sobre 
cuidados, humor, machismo, roles de genero, activismo, feminis- 
mos, estereotipos, misoginia, poliamor y mucho mas. una forma 
muy ironica de encarar al patriarcado. 

http://www.pikaramagazine.com/category/el-conejo-de-alicia/ 

el tornillo irantzu varela nos muestra formas de confrontar el ma- 
chismo y re-afirmarnos como mujeres en una serie de videos den- 
tro del programa feminista el tornillo. filosofia de tatuaje; apren- 
dizaje, creacion y action feminista. 

https://15mpedia.org/wiki/El_Tornillo 

http://especiales.publico.es/publico-tv/la-tuerka/el-tornillo 
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materiales digitales recopilados duranty despues los encuentros: 

we.riseup.net/agitandolacasa 
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